Local das Sessées
Rua Aimirante Reis n°20, Lourinhd

Informagdes e Inscricbes

Dr. Miguel Carvalho
(Psicologo Clinico)
91.991.30.51 miguelicarvalho@gmail.com
Diogo Pic@o
(MUsico / Artista)

96.582.08.22 diogopicao@gmail.com
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O Gruypo incomora dindmicas de relacdo que faclitarm a
inferaccdo enfre os seus elemenfos, aqudando a delimifar
espacos privados e espagos colectivos: de Ser, de Estar e ae
Conhecer.

Miguel Carvalho

Psicélogo Clinico

GRUpos de Apoio
a profissionais
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GRUA ?

A GRUA define-se como uma Equipa de Trabalho. Tem ine-

renfe uma estrutura multidisciplinar, reunindo Profissionais de
diferentes dreas quer exercam a sua actividade em contexto

Institucional ou Particular.

A GRUA tem como fim o desenvolvimento do conhecimen-

o pessoal, infegrando as experiéncias prdtficas e profissionais
de cada um com os diferentes olhares sobre o funcionamen-

to individual e o funcionamento em grupo.

A quem se dirige?

A todos os Profissionais das dreas da Saude, Educagdo e
Intfervenc@o Social, independentemente da natureza das

suas tarefas e fungdes.

Como se Organiza?

Sessdes de Grupo, de 120 minutos, com uma periodicidade

mensal, coordenadas por 2 Orientadores.

Tem como Objectivos que os Participantes:

Enriquegam a Criatividade, através da aquisicdo de ferramen-
tas de desenvolvimento pessoal que sejam uma mais-valia no

contexto das relacdes profissionais.

Potenciem os Estilos de Comunicagdo e de Expressdo, atraveés
da actividade em grupo, como um apoio Na gestdo de con-
flitos.

Promovam a Qualidade da Vida Profissional € uma maior
satisfagcdo no trabalho, prevenindo os efeitos associados ao

SHess.

Contelidos

Desenvolvimento de Actividades que facilitam a consfrucdo
da dinédmica de grupo e que proporcionam momentos de
Bem-estar e Diversdo, associadas & Reflexdo e a Aprendiza-
gem Experiencial.

Podem envolver o Actividade Ludica / Jogo, a MUsica / Som,

a Expressdo Dramdtica e a Expressdo Pldstica.



